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Общие понятия о заглубленных и других помеще-
ниях подземного пространства

Заглубленные и другие помещения подземного про-
странства предназначены для укрытия населения от фугас-
ного и осколочного воздействия обычных средств пораже-
ния, поражения обломками строительных конструкций.

Под заглубленными и другими помещениями подзем-
ного пространства понимаются помещения, отметка пола 
которых ниже планировочной отметки земли (подвалы и 
цокольные этажи зданий, включая частный жилой сектор; 
гаражи, складские и другие помещения, расположенные в 
отдельно стоящих и подвальных этажах зданий и сооруже-
ний, в том числе в торговых и развлекательных центрах; 
простейшие укрытия (щели открытые и перекрытые, при-
способленные погреба, подполья и т.п.)).

Порядок заполнения заглубленных и других поме-
щений подземного пространства

Войдя в помещение, следует без суеты занять свобод-
ное место.

При заполнении заглубленных и других помещений 
подземного пространства закрытие наружных дверей про-
изводится по команде старшего по укрытию.

Правила пребывания (поведения) укрываемых в 
заглубленных и других помещениях подземного про-
странства

Укрываемые в заглубленных и других помещениях 
подземного пространства обязаны строго соблюдать ос-
новные правила поведения: спокойно сидеть на своих 
местах, поддерживать чистоту и порядок в помещениях; 
оказывать помощь больным, инвалидам, детям; соблюдать 
спокойствие, не допускать случаев паники и нарушений 
общественного порядка, оставаться на местах в случае от-
ключения освещения; соблюдать установленный порядок 
приёма пищи (2-3 раза в сутки при выключенной вентиля-
ции (если имеется)); соблюдать правила техники безопас-
ности.

В помещениях для укрываемых ежедневно произво-
дится 2-х разовая уборка помещений силами укрываемых. 
Пол в помещениях необходимо периодически смачивать 
водой.

При частичных разрушениях заглубленного или дру-
гого помещения подземного пространства (завал выходов, 
разрушение стены и т.п.) необходимо сохранять спокой-
ствие, ожидая указаний старшего по укрытию. В случае 
необходимости, укрывающиеся должны оказывать по-
сильную помощь в выполнении работ по разборке зава-
ленных выходов, вскрытию лазов и пр.

Если в помещении будет внезапно выключено освеще-
ние, нужно спокойно оставаться на местах и ждать, когда 
будет включен свет или по указанию старшего по укры-
тию будут зажжены фонари и свечи. При пользовании ис-
точниками света с открытым пламенем (керосиновыми 
лампами, свечами) их следует ставить ближе к вытяжным 
отверстиям;

В помещениях рекомендуется: проводить беседы, чте-
ние вслух, слушать радиопередачи, играть в тихие игры.

Порядок выхода из заглубленных и других помеще-
ний подземного пространства

После получения сигнала «Внимание всем!» с инфор-
мацией об отбое воздушной тревоги нельзя выходить из 
заглубленных и других помещений подземного простран-
ства без разрешения старшего по укрытию до того, как бу-
дет установлена безопасность выхода и возможность спо-
койного возвращения укрывающихся по домам.

Выход из указанного помещения не разрешается, 
если получена информация о наличии вблизи укры-
тия: неразорвавшихся боеприпасов; пожаров; разрушения 
здания, в котором расположено заглубленное и другое по-
мещение подземного пространства.

Эвакуация укрываемых из заглубленного и друго-
го помещения подземного пространства производится в 
следующей последовательности: сначала на поверхность 
выходят несколько человек, чтобы оказать помощь тем, 
которые не могут выйти самостоятельно, затем эвакуиру-
ются пострадавшие, престарелые и дети, а после них - все 
остальные.

Вывод из заглубленного и другого помещения подзем-
ного пространства производится по указанию старшего по 
укрытию после соответствующего сигнала или в случае ава-
рийного состояния сооружения, угрожающего жизни людей.
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ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ В ЛЕСУ
Поход в лес за грибами или ягодами это заме-

чательный активный отдых. Однако на природе 
нельзя чувствовать себя в полной безопасности. 
Современный человек, привычный к цивилиза-
ции, нередко забывает об этом. 

Первая и основная причина – это беспечность. 
Люди идут неподготовленными в труднодоступ-
ную и сложную для ориентирования местность, 
при этом пренебрегают элементарными мерами 
предосторожности: не знают, как ориентировать-
ся, не берут с собой телефон, не сообщают своим 
близким, куда они ушли, одеваются в тёмную и 
камуфляжную одежду, в которой быстро теряют 
друг друга из виду.

Вторая важная причина – переоценка своих 
сил. «Я знаю этот лес как свои пять пальцев», «я 
сюда с детства хожу», «как может взрослый здо-
ровый человек заблудиться в лесу?», «я прекрасно 
ориентируюсь на любой местности». Люди счита-
ют, что они отлично знают лес и сами справятся, 
пытаются выйти сами, долго плутают, уходят да-
леко от точки входа, тратят время и силы и лишь 
потом, когда они забираются далеко в непролаз-
ную чащу, вызывают помощь.

Третья причина – различные заболевания, не-
счастные случаи, состояния изменённого созна-
ния, связанные с алкоголем и прочими подобными 
вещами.

Просим вас запомнить и рассказать родным не-
сколько правил, которые помогут вам правильно 
подготовиться к походу в лес, не заблудиться, а в 
случае, если это всё-таки произошло, благополуч-
но вернуться домой.

1. Отправляясь в лес, обязательно сообщите 
близким или друзьям подробную информацию 
о том, куда вы пошли и когда планируете вер-
нуться. Если вы не придёте вовремя, вас начнут 
искать, а время, как известно, — важнейший фак-
тор благополучного поиска.

2. Правильно и по погоде одевайтесь. Ника-
кого камуфляжа и темных цветов – одежда должна 
быть яркой, в идеале со светоотражающими эле-
ментами, в ней вы будете заметнее, в том числе и 
с воздуха. Если такой одежды нет, купите сигналь-
ный жилет на ближайшей заправке — он дешёвый, 
яркий, и его можно надеть на любую куртку. Вы 
должны быть одеты теплее, чем вам кажется ком-
фортным днём и дома – в лесу холоднее, чем рядом 
с домом. Не забудьте про непромокаемую обувь.

3. Возьмите с собой всё необходимое: полно-
стью заряженный мобильный телефон, нож, спич-
ки или зажигалку, свисток, маленький фонарик, 
защиту от дождя (дождевик или кусок пленки). 
Для отслеживания маршрута возьмите, если есть, 
трекер, туристический навигатор или скачайте 
карту в телефон. Если в лес идёт пожилой чело-
век, будет очень разумным установить специаль-
ное приложение, которое позволит близким на 
их телефонах отслеживать его перемещения. Эту 
услугу можно подключить у всех основных мо-
бильных операторов на любой, в том числе кно-
почный, телефон. Если умеете пользоваться, бе-
рите с собой компас. Обязательно возьмите запас 
воды, продуктов и лекарство, если вы принимаете 
его постоянно.

4. Прежде чем идти в лес, изучите на кар-
те тот район, куда собираетесь отправиться, 
чтобы понять, какие там есть ориентиры, с ка-
кой стороны может быть река или дорога. В лесу 
важно всё время представлять, где вы находитесь, 
понимать, где какие стороны света и какое у вас 
направление движения. Запоминайте по возмож-
ности свой путь, замечая по дороге предметы, ко-
торые могут служить ориентирами (овраг, речка, 
линия электропередач и так далее). Оставляйте 
видимые следы по ходу своего движения, которые 
помогут вам вернуться назад, — например, замет-
ные знаки из палок на земле. Если умеете поль-
зоваться компасом, перед походом в лес отметьте 
аварийный азимут.

5. Самый главный совет: как только вы по-
няли, что потерялись, – ОСТАНОВИТЕСЬ. Вы 
уже заблудились и не понимаете, где находитесь. 
Чем больше вы паникуете и хаотично двигаетесь, 
тем дальше уходите и усугубляете ситуацию.

6. Не пытайтесь залезть на высокое дерево, 
чтобы понять, где вы находитесь, – настолько 
высоко, чтобы увидеть лес сверху, вы всё равно 
не залезете, а упасть можете. Кроме того, не рас-
считывайте на мох на деревьях, муравейники и 
тому подобные приметы – опыт лесных поисков 
показывает, что они не работают и могут только 
вас запутать.

7. ПОЗВОНИТЕ по номеру 112 или в поли-
цию. Если на телефоне появилась надпись «нет 
сети», «нет связи» и так далее, всё равно набери-
те 112 или нажмите опцию «экстренный вызов», 
«SOS»: звонки в службу 112 могут проходить и в 
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том случае, если у вашего мобильного оператора 
в этом месте нет покрытия.

Оператору 112 нужно сообщить ваше ФИО, от-
куда и во сколько вы вышли, возраст, состояние 
здоровья, если помните – телефоны родных. Но 
одно из главных условий — никуда не ходите и 
оставайтесь там, где есть связь. Перестаньте зво-
нить всем, а разговаривайте ТОЛЬКО со специ-
алистом, который может вам помочь. Берегите за-
ряд телефона.

8. Если рядом находятся линейные ориентиры – 
просеки, линии электропередачи, лесные дороги, 
откуда вас легко можно будет забрать, — переме-
ститесь туда и ждите спасателей. Если вы выш-
ли на линейные объекты, то не уходите с них.

9. ПРИСЛУШИВАЙТЕСЬ. Если вас уже 
ищут, вы можете слышать, как вас зовут. Спасате-
ли могут также использовать сирену. С осторож-
ностью идите на звук, который двигается, – шум 
машин, поезда – не всегда просто верно опреде-
лить местоположение источника звука. Проще это 
сделать со «стационарными звуками» человече-
ского жилья – лай собак, жужжание пилы, чело-
веческие голоса, музыка. Мы категорически НЕ 
СОВЕТУЕМ идти на любой звук в тёмное время 
суток: это реальная вероятность травмироваться.

10. Если вы ушли далеко от точки входа или не 
сообщили, где именно вы заходили в лес, нужно 
понимать, что помощь может подоспеть толь-
ко через несколько дней. Поэтому ждать лучше 
на открытом сухом месте. Постройте укрытие от 
дождя, обеспечьте себе возможность сидеть и ле-
жать не на земле. Соберите воду, обезвоживание 
— первая причина потери сил. Обозначьте ярки-

ми предметами свое местопребывание – это дела-
ется для того, чтобы в случае поиска с воздуха вас 
увидели. Если голос сел и кричать не получается, 
а свисток вы не взяли, можно стучать палкой по 
дереву. Можно взять пару пустых пластиковых бу-
тылок и стучать ими. По возможности разведите 
огонь: переохлаждение — наиболее частая причи-
на смерти в лесу.

Что делать родственникам, если близкий че-
ловек заблудился в лесу?

• Как можно быстрее подайте в полицию за-
явление о пропаже. При себе необходимо иметь 
документы, подтверждающие вашу личность, а 
также (по возможности) документы пропавшего. 
Обязательно возьмите с собой фотографию чело-
века, желательно самую свежую. В полиции заяв-
ление принимают сразу. Правила о том, что надо 
подождать трое суток, не существует! Никакого 
«лимита времени» нет! Ваш звонок в 112 – это 
уже заявление о пропаже! 

• Если у потерявшегося работает телефон, не 
надо постоянно названивать с вопросом «ты где?» 
(в лесу) и пытаться понять, где он, уточняя «что 
ты видишь?» (деревья). Если он сам этого не по-
нимает, вряд ли неспециалист дистанционно смо-
жет определить его местоположение — оставьте 
эту задачу и заряд телефона профессионалам.

• Примите участие в поиске, ведь вы и ваши 
близкие – самые мотивированные поисковики. 

Мы надеемся, что наши советы помогут вам из-
бежать беды. Помните, что никто не позаботится о 
вас и ваших родных лучше, чем вы сами. Берегите 
свою жизнь и друг друга! 

Телефон экстренной связи: 112
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Алгоритмы действий при террористической угрозе: 
ПОЯВЛЕНИЕ СТРЕЛКА/ГРУППЫ СТРЕЛ-

КОВ
При нахождении на улице:
•	 Немедленно убегай от звуков выстрелов 

как можно дальше, по возможности уво-
дя за собой окружающих людей;

•	 если стреляют в твоем направлении — 
упади на землю и постарайся отползти 
за ближайшее укрытие;

•	 если решил бежать — не оглядывайся и 
петляй, так у стрелка меньше шансов в 
тебя попасть;

•	 убедившись, что ты в безопасности, 
оповести экстренные службы о проис-
шествии.

При нахождении в здании:
•	 Выбирайся наружу через любые выходы 

или окна первого этажа;
•	 не беги в сторону выстрелов, не попа-

дайся на глаза террористам;
•	 если безопасно выбраться наружу не-

возможно, то переместись в ближайшее 
помещение, по возможности уводя за 
собой окружающих людей.

В помещении:
•	 Заблокируй входы;
•	 выключи любые средства связи и свет, 

соблюдай тишину;
•	 используй мебель в качестве прикрытия;
•	 дожидайся прибытия специальных 

служб;
•	 разблокируй входы и покинь помещение 

только после соответствующей команды 
от сотрудников специальных служб.

При встрече со стрелком:
•	 Не кричи и не привлекай к себе внимание;
•	 не пытайся договориться с террористом;
•	 притворись мертвым, есть шанс, что 

террористы пройдут мимо.
Если ты оказался в заложниках:
•	 Не шуми, не делай резких движений, не 

смотри в глаза злоумышленникам — это 
может спровоцировать террористов;

•	 выполняй все требования террористов;
•	 не пытайся оказать сопротивление и са-

мостоятельно освободиться;
•	 не паникуй, помни, что специальные 

службы уже делают все возможное для 
твоего освобождения.

ПОЛУЧЕНИЕ СООБЩЕНИЯ С УГРО-
ЗАМИ О МИНИРОВАНИИ

При получении звонка с угрозой:
•	 Будь вежливым;
•	 постарайся в процессе разговора отме-

тить характеристики звонящего (воз-
раст, акцент, особенности речи);

•	 зафиксируй время начала и конца разговора;
•	 в ходе разговора уточни требования зло-

умышленника;
•	 незамедлительно сообщи администра-

ции учреждения;
•	 зафиксируй номер, с которого поступил 

звонок.
При получении письма с угрозой:
•	 Старайся как можно меньше касаться 

письма руками;
•	 незамедлительного сообщи администра-

ции учреждения;
•	 не распространяй письмо, чтобы избе-

жать паники;
•	 помести письмо в полиэтиленовый па-

кет и передай сотрудникам правоохра-
нительных органов.

При получении электронной рассылки с 
угрозами:

•	 Зафиксируй время получения и адрес 
отправителя;

•	 незамедлительно сообщи администра-
ции учреждения;

•	 сохрани сообщение;
•	 не распространяй письмо, чтобы избе-

жать паники.
М И Н И Р О ВА Н И Е / О Б Н А Р У Ж Е Н И Е 

БЕСХОЗНОГО ПРЕДМЕТА
При обнаружении бесхозной сумки, паке-

та, свертка:
•	 Не прикасайся к предмету — это может 

вызвать детонацию взрывного устрой-
ства;

•	 попробуй установить владельца бесхоз-
ного предмета — не стесняйся, спроси у 
окружающих;

•	 проинформируй администрацию учреж-
дения, экстренные службы;

•	 отойди от бесхозного предмета на без-
опасное расстояние;

•	 предупреди окружающих, не создавая па-
ники и жди прибытия специальных служб
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ОСТОРОЖНО, МОШЕННИКИ!
Наиболее распространенные способы хище-

ния с использованием информационно-теле-
коммуникационных технологий:

  1. Мошенничество с банковскими карта-
ми — потерпевшему на мобильный телефон по-
ступает звонок якобы от службы безопасности 
банка и сообщается ложная информация об оши-
бочном переводе денежных средств, которые пре-
ступники требуют вернуть путем их перевода на 
сообщаемый ими счет, или «угрозе» блокировки 
банковской карты якобы по причине сбоя в про-
граммном обеспечении банка, либо попытках 
несанкционированно-
го списания денежных 
средств со счета потер-
певшего с дальнейшим 
развитием событий по 
вышеуказанному сцена-
рию.

2. К данному разделу 
относится и «Приобре-
тение товаров и услуг 
посредством сети Ин-
тернет», когда мошен-
никами используются 
замаскированные сайты-
двойники, посредством 
которых злоумышленник 
получает данные банковской карты потерпевше-
го, доступ к его счету, с которого списываются 
денежные средства. Главная цель мошенников - 
получение у потерпевшего номера пин-кода и но-
меров CVV- кодов.

3. Мошенничество «Случай с родственни-
ком». В телефонном разговоре мошенники сооб-
щают потерпевшему о необходимости оказания 
помощи его близкому человеку или родственни-
ку, который якобы попал в беду, к примеру, в свя-
зи с совершением им преступления, просят ока-
зать финансовую помощь.

4. Телефонные мошенничества, в ходе ко-
торых потерпевшему сообщается об участии 
в розыгрыше призов  (участие в лотерее, полу-
чение компенсация за работу в советское время, 
за ранее приобретенные некачественные биоак-
тивные добавки, пандемию), предлагается пере-
вести денежные средства за пересылку товара, 
оплатить пошлины, проценты и т.п., либо просят 
указать счет, номер карты, куда якобы будет осу-

ществляться перевод. Также мошенники могут 
представиться сотрудниками социальных служб, 
сообщить о возможности приобретения льготных 
путевок, выгодного обмена денежных средств.

5. Мошенничество «Телефонный вирус» — 
на телефон (на электронную почту) абонен-
та приходит сообщение с просьбой перейти по 
определенной ссылке, либо предложение устано-
вить программу (являющуюся вредоносной) под 
предлогом зашиты от посягательств на денежные 
средства. При переходе по ссылке (установке 
программы) на телефон скачивается «вирус» и 

происходит списание де-
нежных средств со счета. 
6. Злоумышленники 
взламывают персональ-
ную страницу пользова-
теля в социальных се-
тях или мессенджере  и 
отправляют сообщения 
с просьбой перевести 
деньги в долг от имени 
друга, либо появляется 
информация о необходи-
мости собрать деньги на 
лекарства для спасения 
чьей-то жизни.

7. Приведенный пе-
речень способов хищений не исчерпывающий, 
есть еще «брачные мошенничества», сообще-
ния о несуществующем наследстве, участие в 
брокерских сделках и тому подобное. По смыслу 
каждой из вышеуказанных схем хищений основ-
ной задачей злоумышленников является установ-
ление доверительного контакта с потерпевшим, 
в том числе используются так называемые ме-
тоды социальной инженерии (психологических 
знаний, умений, приемов), а потом уже создание 
условий, при которых денежные средства потер-
певшего незаконным путем переходят в распоря-
жение преступников.

Будьте внимательны, настороженно и критич-
но относитесь к звонкам незнакомых людей, ни в 
коем случае не переводите деньги незнакомцам, 
даже если по телефону вам представляются со-
трудниками банков, интернет магазинов, сотруд-
никами полиции, прокуратуры и другими специ-
алистами! Не устанавливайте неизвестные вам 
программы на телефон и компьютер!
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Изменения в порядке оказания первой помощи
пострадавшим работникам с 1 сентября 2024 года

С 1 сентября 2024 года вступает в силу новая ре-
дакция статьи 31 «Первая помощь» Федерального 
закона «Об основах охраны здоровья граждан в Рос-
сийской Федерации» от 21.11.2011 № 323-ФЗ (Изме-
нения внесены Федеральным законом от 14.04.2023 
№ 135-ФЗ).

В эту же дату, в связи с изданием Приказа Минз-
драва России от 03.05.2024 № 220н, утвердившего 
Порядок оказания первой помощи, отменяется при-
каз Минздравсоцразвития России от 04.05.2012 № 
477н «Об утверждении перечня состояний, при ко-
торых оказывается первая помощь, и перечня меро-
приятий по оказанию первой помощи».

Таким образом, с 1 сентября 2024 года начнёт 
действовать новый Порядок оказания первой 
помощи.

Также утвержден:
- перечень состояний, при которых оказывается 

первая помощь, и он расширен. Помимо несчастных 
случаев, травм, ранений, поражений, отравлений, 
других состояний и заболеваний, угрожающих жиз-
ни и здоровью, теперь в нём есть острые психологи-
ческие реакции на стресс и судорожный приступ с 
потерей сознания, а также укусы и ужаливания ядо-
витых животных.

- перечень мероприятий по оказанию первой по-
мощи и последовательность их проведения, что по-
зволяет более четко понимать, что и как делать на 
месте происшествия.  

Что новенького еще?
1. Разрешено применение автоматических на-

ружных дефибрилляторов (АНД) и ими будут обо-
рудованы даже МФЦ.

2. Регламентирован вопрос получения согласия 
на оказание первой помощи: по аналогии с новой 
нормой о получении согласия на оказание скорой 
медицинской помощи (п. 1.1 ч. 9 ст. 20 Федераль-
ного закона от 21.11.2011 № 323-ФЗ), Порядок 
устанавливает, что оказание первой помощи допу-
скается, если отсутствует выраженный до начала 
оказания первой помощи отказ гражданина или его 
законного представителя от оказания первой помо-
щи. Таким образом, первую помощь теперь можно 
будет оказывать без согласия пострадавшего, если 
только он или его представитель заранее не отказал-
ся от помощи. Перед тем, как что-то предпринять, 
нужно будет устно уведомить самого пострадавше-
го и окружающих его людей о готовности оказывать 

первую помощь, а также о начале её оказания.
3. В число мероприятий по оказанию первой по-

мощи добавлено «оказание помощи пострадавшему 
в принятии лекарственных препаратов для медицин-
ского применения, РАНЕЕ назначенных врачом».

4. Перечень мероприятий по оказанию первой 
помощи более не предусматривает оценку наличия 
или отсутствия кровообращения путем проверки 
пульса, а также специфические способы остановки 
кровотечения, которым сложно обучать широкие 
слои граждан.

5. Первая помощь оказывается непосредственно 
на месте происшествия, только при условии обе-
спечения безопасности, после перемещения постра-
давшего с места происшествия, а также во время 
транспортировки пострадавшего в медицинскую 
организацию.

6. Первоочередность оказания первой помощи 
двум и более пострадавшим определяется исходя из 
тяжести их состояния, при этом приоритет должен 
отдаваться детям (несовершеннолетним).

7. При оказании первой помощи, помимо ме-
дицинских изделий и лекарств, которые входят в 
укладки, наборы, комплекты и аптечки, могут ис-
пользоваться и подручные средства.

Стоит напомнить, что в соответствии с абз. 2 
статьи 228 Трудового кодекса Российской Федера-
ции работодатель обязан немедленно организовать 
оказание первой помощи пострадавшему. Посколь-
ку первая помощь не является медицинской - она 
оказывается до прибытия медиков или доставки 
пострадавшего в больницу, то соответственно для 
работодателя главное - незамедлительно вызвать 
врача и скорую медицинскую помощь, а также при 
необходимости организовать доставку пострадав-
шего в медицинскую организацию.

С 1 сентября 2024 года  изменяются требова-
ния к комплектации укладок, наборов, комплек-
тов и аптечек для оказания первой помощи.

С 1 сентября 2024 года аптечки для оказания пер-
вой помощи пострадавшим в ДТП (автомобильные 
аптечки) необходимо комплектовать в соответствии 
с новыми требованиями:

Приказ Минздрава России от 24.05.2024 № 260н 
«Об утверждении требований к комплектации ап-
течки для оказания первой помощи с применением 
медицинских изделий пострадавшим в дорожно-
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транспортных происшествиях (автомобильной)» 
(Зарегистрировано в Минюсте России 31.05.2024 № 
78392). (Настоящий приказ действует до 1 сентября 
2030 года).

Аптечки, произведенные (укомплектованные) 
до дня вступления его в силу, могут применяться 
до истечения срока годности содержащихся в них 
медизделий, но не позднее 1 сентября 2027 года.

Признается утратившим силу Приказ Минздрава 
от 8 октября 2020 г. № 1080н «Об утверждении тре-
бований к комплектации медицинскими изделиями 
аптечки для оказания первой помощи пострадав-
шим в дорожно-транспортных происшествиях (ав-
томобильной)».

Приказ Минздрава России от 15.12.2020 № 1331н 
«Об утверждении требований к комплектации меди-
цинскими изделиями аптечки для оказания первой 
помощи работникам» (Зарегистрировано в Миню-
сте России 10.03.2021 № 62703) отменяется также с 
1 сентября 2024 года.

С 1 сентября 2024 года вступает в силу действие 
Приказа Минздрава России от 24.05.2024 № 262н, 
утвердившего новые требования.

Аптечки, произведенные до 01.09.2024, могут 
применяться до истечения срока годности содер-
жащихся в них медицинских изделий, но не позд-
нее 01.09.2027.

Что еще нового в порядке комплектации аптечек 
первой помощи пострадавшим работникам?

•	 масок теперь должно быть не 10, а 2

•	 выбор перчаток стал больше
•	 маски для СЛР стало 2 вместо 1 (либо загуб-

ник как альтернатива)
•	 урезали разнообразие ножниц
•	 добавили блокнот
•	 добавили маркер или карандаш (черный или 

синий).
Что нужно сделать в организации в связи с из-
менениями по первой помощи 2024-2025?

К 01.09.2024 – обновить инструкцию по оказа-
нию первой помощи в организации, а так же про-
верить на актуальность раздел «Требования охраны 
труда в аварийных ситуациях» в инструкциях по 
охране труда, где приводятся действия по оказанию 
первой помощи пострадавшим при травмировании, 
отравлении и других повреждениях здоровья.

К 01.03.2025 – пересмотреть локальный норма-
тивный акт, регламентирующий расположение, ис-
пользование, учет, контроль за аптечками первой по-
мощи в организации.

Как мы с вами видим, в части оказания первой 
помощи на данный момент проводится большая и 
систематизированная работа. Политика государства 
направлена на систематизацию передового опыта 
оказания первой помощи, ее упрощения с целью об-
легчения запоминания алгоритмов первой помощи 
оказывающими ее гражданами, а так же их юриди-
ческую защиту. Ждем и надеемся, что все эти меры 
приведут к своим результатам и этот мир станет чу-
точку безопаснее.



8 № 72, август 2024 • БЕЗОПАСНЫЙ ГОРОД

Печатное издание Управления по делам ГО и ЧС г. Сыктывкара

ПОДГОТОВКА ПЕЧИ К ОТОПИТЕЛЬНОМУ СЕЗОНУ
Первое, что необходимо сделать перед началом 

отопительного сезона - тщательно проверить и при 
необходимости отремонтировать печное оборудова-
ние. 

Следует помнить, что к эксплуатации допускают-
ся только исправные печи. 

При подготовке печи к отопительному сезону не-
обходимо:

- тщательно осмотреть печь отопления снаружи и 
изнутри, убедиться в отсутствии прогаров и других 
повреждений в разделках и предтопочных листах;

- провести очистку дымоходов (трубы) и печей от 
сажи и другого мусора. В дальнейшем очистку дымо-
ходов от сажи в период их эксплуатации необходимо 
производить не реже 1 раза в 3 месяца; 

- при необходимости оштукатурить дымовую тру-
бу и саму печь отопления.

При обнаружении повреждений необходимо:
- заменить кирпичи, имеющие трещины, новыми, 

промазать глиной трещины в штукатурке;
- заделать неплотности вокруг рамок, дверок, за-

движек и вьюшек; 
- восстановить разрушенные дымоходы, частично 

разобрав их или переложив;

- заменить пришедшие в негодность печные при-
боры новыми (топочные и поддувальные дверки, за-
движки, вьюшки, прочистные дверки и т.д.);

- заменить предтопочные листы.
Если вы не можете сами проверить исправность 

печного оборудования или произвести его ремонт – 
обратитесь к специалистам. 

В целях предупреждения возникновения пожаров 
ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

- пользоваться печами, имеющими трещины, не-
исправные дверцы, а также печи без предтопочных 
листов;

- располагать топливо, другие горючие вещества и 
материалы на предтопочном листе;

- применять для розжига бензин, керосин, дизель-
ное топливо, другие легковоспламеняющиеся и го-
рючие жидкости;

- перекаливать печи;
- оставлять без присмотра печи, которые топятся, а 

также поручать надзор за ними детям; 
Помните, что пожар легче предупредить, чем по-

тушить!
В случае пожара незамедлительно известите 

противопожарную службу по номеру 112.

Cмотр-конкурс на лучший учебно-консультационный пункт по гражданской обороне и чрезвычай-
ным ситуациям, функционирующий на территории МО ГО «Сыктывкар»

Смотр-конкурс проводится в период с 
02.09.2024 по 07.10.2024 года в соответствии с 
распоряжение администрации МО ГО «Сыктыв-
кар» от 14.08.2024 № 398-р.
УКП по ГО и ЧС создаются в целях оказания кон-
сультационных услуг и проведения мероприятий 
с неработающим населением в области граждан-
ской обороны и защиты от чрезвычайных ситуа-
ций природного и техногенного характера.
Основными задачами УКП по ГО и ЧС явля-
ются: 
•	 обучение неработающего населения спо-
собам защиты от опасностей, возникающих при 
военных конфликтах или вследствие этих кон-
фликтов, а также при угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций природного и техноген-
ного характера; 
•	 выработка практических навыков по дей-
ствиям в условиях чрезвычайных ситуаций мир-
ного и военного времени по сигналам оповеще-
ния, приемов оказания первой помощи, правил 
пользования коллективными и индивидуальными 
средствами защиты; 
•	 пропаганда важности и необходимости всех 
мероприятий, проводимых в области гражданской 

обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций в 
современных условиях; 
•	 профилактическая работа по вопросам обе-
спечения пожарной безопасности и безопасности 
на водных объектах. 
УКП по ГО и ЧС создаются из расчета 1 УКП по 
ГО и ЧС на 3000 неработающего населения МО 
ГО «Сыктывкар».
Перечень организаций (предприятий, учрежде-
ний), на базе которых создается УКП по ГО и ЧС 
определяется постановлением администрации 
МО ГО «Сыктывкар» от 26.09.2018 № 9/2506 (ред. 
от 30.05.2023) «Об организации подготовки физи-
ческих лиц, не состоящих в трудовых отношени-
ях с работодателем (неработающего населения) 
в МО ГО «Сыктывкар», в области гражданской 
обороны, защиты от чрезвычайных ситуаций при-
родного и техногенного характера» (вместе с «По-
ложением об учебно-консультационном пункте по 
гражданской обороне и чрезвычайным ситуациям 
муниципального образования городского округа 
«Сыктывкар», «Перечнем организаций, формиру-
ющих учебно-консультационные пункты по граж-
данской обороне и чрезвычайным ситуациям МО 
ГО «Сыктывкар»).


